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VILNIAUS R. EGLISKIU SV. JONO BOSKO GIMNAZIJOS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo Vilniaus r. Egliskiy Sv. Jono Bosko gimnazijoje tvarkos aprasas
(toliau — Tvarkos aprasas) nustato mokiniy maitinimo organizavimo ir nemokamo maitinimo
teikimo gimnazijoje tvarka ir reikalavimus.

2. Tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo“ (su visais galiojanCiais pakeitimais) ir kitais vaiky maitinimg
reglamentuojanciais teisés aktais.

3. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankia mokiniy mityba, maisto saugg ir
kokybe, tenkinan¢ig mokiniy fiziologinius maisto medziagy poreikius bei ugdancia sveikos mitybos
igtdzius.

4. Nemokamo maitinimo rusys:

4.1. pusry¢iai;

4.2. pietus;

4.3. pavakariai;

4.4. maitinimas gimnazijoje organizuojamose dieninése vasaros poilsio stovyklose.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos:

5.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — $viezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

5.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4. Patiekalas — vienoje 1€ksteje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patickalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,



gliukoze, gliukozes sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés—fruktozes sirupas ir kiti monosacharidai ir
disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy suléiy
koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, skirtas asmeniui, turin¢iam sveikatos sutrikimy
(pvz., alergijy tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligy ar jy remisijos biiseny),
kai, vadovaujantis gydytojo raSytinémis rekomendacijomis, parenkami toleruojami maisto
produktai, jy gamybos btidai, konsistencija ir valgymo rezimas.

5.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

5.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu budu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus j popieriy
ar folijg. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiaratj.

5.10. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly

sgrasas.

111 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. UZ mokiniy maitinimo organizavimg, $io Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinimg ir
valstybés bei savivaldybés biudzeto 1éSy, skiriamy mokiniy nemokamam maitinimui, teiséta
panaudojimg atsako gimnazijos direktorius (toliau — Vadovas).

7. Uz gaminamo maisto kokybe, maisto produkty ir patiekaly atitikt] patvirtintiems
valgiaraS¢iams bei higienos reikalavimy laikymasi atsako vyriausiasis vir¢jas.

8. Gimnazijos valgyklos darbuotojai pagal jiems priskirtas funkcijas atsako uz maisto
tvarkymo patalpy sanitaring-higiening bikle, darbo saugos, prieSgaisrinés saugos reikalavimy
laikymasi ir maisto gamybai naudojamy jrenginiy saugy eksploatavima.

9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 178/2002, 2004
m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004, 2004 m.
balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 853/2004 bei kity maisto
saugg ir higieng reglamentuojanciy teisés akty reikalavimus. Organizuojant maitinimg i§ namy
atsineStu maistu, maisto laikymas ir tvarkymas turi biiti organizuojami laikantis bendryjy higienos
reikalavimy ir naudojant tik teisés akty reikalavimus atitinkantj geriamajj vanden;.

10. Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis turi biiti numatyta tickéjo atsakomybé uz

maisto produkty, neatitinkanc¢iy Tvarkos aprasSo ir kity teisés akty reikalavimy, tiekima, taip pat



maisto produkty tiekimo sglygos karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ar kito
ivykio laikotarpiu ir tais atvejais, kai mokiniui skirtas mokymas namuose. Maisto produkty tiekimo
sutartys nesudaromos su tiekéjais, jtrauktais j Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos skelbiama
nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasg. Rekomenduojama prie maisto produkty tiekimo
sutarCiy pridéti tiekiamy produkty sarasg, kuriame biity nurodyti produkty pavadinimai, sudétis,
grynasis kiekis ir apdorojimo biidas. Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis rekomenduojama
pirmenybe teikti maisto produktams:

10.1. atitinkantiems ekologinés gamybos reikalavimus;

10.2. atitinkantiems zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

10.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis;

10.4. atitinkantiems Nacionalinés maisto kokybés sistemos reikalavimus.

11. Jei vaisiai, darzovés, uogos ar bulvés jsigyjami i8 fiziniy asmeny, jie turi atitikti teisés
aktuose nustatytus kokybés ir saugos reikalavimus, o tiekéjai privalo pateikti tai patvirtinancius
dokumentus teisés akty nustatyta tvarka.

12. Uz atskiry Tvarkos apraso nuostaty vykdyma pagal kompetencija atsako valgyklos
darbuotojai, direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams, visuomenés sveikatos specialistas ir kiti
Vadovo paskirti darbuotojai.

13. Mokiniy maitinimas organizuojamas valgykloje ar kitose higieniSkose, vaikams
maitinti tinkamose patalpose, laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy bei sudarant
salygas kiekvienam mokiniui pavalgyti prie Svaraus stalo.

14. Kiekvieng dieng mokiniams turi biiti sudaryta galimybé gauti Silto maisto.

15. Maisto produkty ir patiekaly pateikimas turi atitikti Sio Tvarkos apraso 6 priedo
reikalavimus, kurie parengti vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu.

16. Maitinimai skirstomi j pagrindinius ir papildomus. Gimnazijoje organizuojami
pusryciai, pietiis ir pavakariai. Maitinimo energiné verté paskirstoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintomis rekomenduojamomis paros maistiniy
medZiagy ir energijos normomis.

17. Gimnazijoje mokiniams maitinti naudojami sveikatai palankiis maisto produktai:
darzovés, vaisiai, uogos, grudiniai produktai, ankStinés darzovés, pienas ir pieno produktai,
kiauSiniai, liesa mésa, zuvis, aliejai, geriamasis vanduo ir Kiti teisés akty reikalavimus atitinkantys
produktai. Sudarant maisto davinius, draudziama naudoti greitai gendancius maisto produktus, jei
neuztikrinamos tinkamos jy laikymo salygos.

18. Gimnazijoje draudziama mokiniy maitinimui naudoti maisto produkty grupes ir maisto

produktus, draudziamus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintame Vaiky



maitinimo organizavimo tvarkos aprase. Jei gydytojo rasytiniuose nurodymuose Formoje Nr. E027-
1 rekomenduojami konkretlis Siame punkte nurodyti produktai, draudimas netaikomas tik tam
mokiniui, kuriam pateikti tokie nurodymai.

19. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1. siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig dieng;

19.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

19.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems gamybos btidams;

19.4. gaminant maistg negali biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra
neleistiny maisto priedy;

19.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekiama darzoviy ir vaisiy;

19.6. bendrojo ugdymo programas vykdantiems mokiniams piety metu turi buti sudaryta
galimybeé rinktis ir augalinés kilmés patiekala, iSskyrus teisés aktuose numatytas iSimtis;

19.7. darzovés (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip trecdalj
patiekalo svorio, i§skyrus atvejus, kai mokiniai maisto jsideda patys;

19.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir yra saglygos ja sumalti vietoje,
Ji turi buti malama patiekalo gaminimo diena;

19.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau kaip kartg per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir $altus uzkandzius;

19.10. karstas piety patiekalas turi atitikti teisés aktuose nustatytus sudéties reikalavimus;

19.11. valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry ir garstyciy;

19.12. pienas ir kiti gérimai netiekiami Salti;

19.13. maistas turi buti patiekiamas estetiskai;

19.14. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 2040 mg/kg jodo.

20. Gimnazijoje turi biiti sudarytos higieniskos salygos mokiniams nemokamai atsigerti
geriamojo vandens visg jy buvimo gimnazijoje laikg.

21. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais
indus, taip pat aliumininius indus ir jrankius. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas
vykdant draudZiama naudoti vienkartinius jrankius.

22. Gimnazijos valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami mokiniai, matomoje
vietoje turi buti skelbiama:

22.1. einamosios dienos valgiarastis;

22.2. sveika mitybg skatinanti informacija;

22.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktiné¢ informacija maitinimo
organizavimo klausimais;

22.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo



paslaugas;

22.5. salty uzkandziy sgrasas ir svoris, jei jie tiekiami;

22.6. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiky atstovams pagal jstatyma
matomoje vietoje skelbiama informacija apie vaikams draudziamus atnesti maisto produktus.

23. Gimnazijos interneto svetain¢je skelbiami Tvarkos apraSas, valgiarasciai ir
informacija apie maitinimo paslaugos teikéja. Pasikeitus maitinimo organizavimo salygoms, §i
informacija atnaujinama.

24. Jei gimnazijoje maitinami suauge asmenys, jiems turi buti patiekiami Tvarkos apraso
reikalavimus atitinkantys maisto produktai ir patiekalai.

25. Gimnazijoje negali biiti reklamuojami maisto produktai, kurie draudziami vaiky
maitinimui pagal §j Tvarkos aprasa.

26. Valgyklos finansavimo, antkainiy, kainodaros ir atsiskaitymo tvarka nustatoma
atskirais gimnazijos ar steigéjo patvirtintais dokumentais.

27. Gimnazija dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo

skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje.

IV SKYRIUS
GIMNAZIJOS VIDAUS MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

28. Mokiniy maitinimas organizuojamas gimnazijos valgykloje per ugdymo plane ir (ar)
gimnazijos vidaus dokumentuose nustatyta pamoky ir pertrauky laika.

29. Gimnazijoje kiekvieng ugdymo dieng organizuojami pietiis, kuriy metu sudaromos
sglygos visiems mokiniams pavalgyti §ilto maisto ir nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

30. Gimnazijos valgyklos darbo laikas organizuojamas atsizvelgiant j ugdymo proceso
organizavima ir turi uztikrinti galimybe mokiniams pavalgyti per pertraukas.

31. Mokiniai valgykloje aptarnaujami pagal nustatyta laika:

31.1. ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo grupé — pusry¢iai 8.50 val., pietiis 12.00
val., pavakariai 15.00 val.;

31.2. 1 klasé — 10.25 val.;

31.3. 27 klasés — 10.45 val.;

31.4. 8-1VG klasés — 11.50 val.;

31.5. atsizvelgiant | ugdymo proceso organizavimo pokycius, maitinimo laikas gali bti
koreguojamas.

32. Uzkandzius galima jsigyti per pertraukas po 1, 2, 5 ir 6 pamoky.

33. Valgykloje mokiniai ir darbuotojai turi galimybe¢ uz uzkandzius ir pietus atsiskaityti

grynaisiais pinigais.



34. Mokiniy aptarnavimas valgykloje organizuojamas per pertraukas, pamoky metu
mokiniai neaptarnaujami.

35. Mokiniams, pateikusiems gydytojo raSytinius nurodymus Formoje Nr. E027-1,
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

36. Mokiniy maitinimo metu valgykloje budi mokytojai pagal Vadovo patvirtintg
budé¢jimo grafika.

37. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg gimnazijoje, prizitiri
maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams ir teisés akty nustatyta tvarka pildo
valgiara$¢iy ir mokiniy maitinimo atitikties patikrinimo dokumentus.

38. Nustacius neatitikimy, visuomenés sveikatos specialistas apie juos nedelsdamas
informuoja maitinimo paslaugos teikéja ir gimnazijos Vadova. Nepasalinus neatitikimy per ta
pacia diena, apie tai praneSama teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

39. Valgiaras¢iy ir mokiniy maitinimo atitikties patikrinimo dokumentai gimnazijoje
saugomi dvejus metus.

40. Einamosios dienos valgiaras¢iai ir sveikg mitybg skatinanti informacija skelbiami

valgykloje matomoje vietoje.

V SKYRIUS
VAIKU, UGDOMU PAGAL IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
PROGRAMAS, MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

41. Tkimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

41.1. vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis rekomenduojamomis paros maistiniy
medZiagy ir energijos normomis, atsizvelgiant ] vaiky amziy;

41.2. vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal patvirtintus valgiara$cius;

41.3. gimnazijoje, esant miSraus amziaus ikimokyklinio ugdymo grupei, valgiara$¢iai
sudaromi vadovaujantis 4-7 mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir
energijos normomis.

41.4. ne maziau kaip 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi bti tausojantys;

41.5. pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

41.6. jei pritaikyto maitinimo patiekaly pagaminti jstaigos virtuvéje néra galimybiy, vaikai
gali bliti maitinami i§ namy atsine$tu maistu, kuris turi biiti laikomas ir patiekiamas tinkamos
temperatiiros;

41.7. jei vaiko atstovai pagal jstatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jis turi atitikti

Tvarkos apraso reikalavimus;



41.8. jei vaiko atstovai pagal jstatymg atneSa maisto ] organizuojamas Sventes, jis turi atitikti

Tvarkos apraso reikalavimus.

VI SKYRIUS
VAIKU, UGDOMU PAGAL BENDROJO UGDYMO PROGRAMAS, MAITINIMO
ORGANIZAVIMAS

42. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biiti sudarytos salygos vaikams
pavalgyti Silto maisto. Pietiis organizuojami ne anksciau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios.

43. Visi piety metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiaraStyje. Vaikams
sudaroma galimybé pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir garnyry. Taip pat sudaroma
galimybé vaikams atsineSti ir maitintis i§ namy atsine$tu maistu. UZ atsineSto maisto saugg ir
kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma. Jei vaikai atsineSa maisto ] mokykloje ar klas¢je
organizuojamas S$ventes, rekomenduojama, kad atsineStas maistas atitikty Tvarkos apraSo
reikalavimus.

44. Valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant } mokykloje besimokanc¢iy vaiky amziy. Nesant
galimybés sudaryti valgiarasCius skirtingoms amziaus grupéms, sudaromas vienas valgiarastis
pagal vyresniy vaiky (11 mety ir vyresniy) maistiniy medziagy fiziologinius poreikius.

45. Pasirinkti piety metu turi biiti patiekiami karsStieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir
patiekalas, pagamintas tik i$ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiara$¢iuose Sie patiekalai (ar
patiekalas, jei tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty)
paZzymimi ZodZiu ,,Tausojantis ir (ar) ,,Augalinis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karStasis
piety patiekalas, ne maziau kaip pusé¢ ] piety valgiarascius jtraukty karStyjy patiekaly turi biiti
tausojantys ir (ar) augaliniai.

46. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1),

organizuojamas pritaikytas maitinimas.

VIl SKYRIUS
MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI
47. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
maistiniy medziagy ir energijos normas bei vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné
ir maistiné verté nuo rekomenduojamy normy gali nukrypti ne daugiau kaip 5 proc.
48. ValgiaraStyje nurodyti ir faktiSkai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis
tik atliekant nereikSmingus vienkartinius keitimus, kai vienas maisto produktas ar patiekalas

pakeiCiamas tos pacios maisto produkty grupés kitu, nepabloginant maistinés vertés, o energiné



verté pasikeicia ne daugiau kaip 10 proc. Jei tokie keitimai kartojasi, valgiarastis turi biiti pakeistas
ir patvirtintas i$ naujo.

49. Gimnazijoje valgiaras¢iai sudaromi ne trumpesniam kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

50. Gimnazija dalyvauja Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo programose, todél Siy programy maisto produktai j valgiaras¢ius nejtraukiami.

51. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiry ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), gamybos
budas ir trukmé. Pritaikyto maitinimo atveju papildomai nurodoma patiekaly energiné ir maistiné
verté (baltymai, riebalai, angliavandeniai).

52. Bendrojo ugdymo programas vykdantiems vaikams valgiaras¢iai sudaromi
vadovaujantis teisés akty nustatytais maitinimo organizavimo reikalavimais ir mokiniy amziumi.

53. Sudarant valgiaras¢ius gali biiti naudojami patiekaly receptiry pavyzdziai, parengti
vadovaujantis teisés akty reikalavimais.

54. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1), sudaromi
individualts pritaikyto maitinimo valgiarasciai.

55. Valgiarasciai turi biiti parengti pagal Tvarkos apraSo 7 priede pateikta valgiarascio
forma.

56. Visi valgiarascio lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti vadovo
paraSu ir, jei naudojamas, spaudu. Valgiarastis turi buti aiSkus, nurodant tikslias patiekaly ar maisto

produkty iSeigas, be taisymy ar braukymy.

VIl SKYRIUS
NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

57. Nemokamas maitinimas gimnazijoje teikiamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka ir Siuo Tvarkos aprasu.

58. Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, o jo jgyvendinimg ir prieziiirg vykdo socialinis pedagogas.

59. Mokiniams nemokamas maitinimas pradedamas teikti nuo mokslo mety pradZios arba
nuo kitos ugdymo dienos po sprendimo dél socialinés paramos mokiniams skyrimo gavimo
gimnazijoje.

60. Naujai atvykusiems mokiniams nemokamas maitinimas pradedamas teikti nuo pirmos
mokymosi gimnazijoje dienos, pateikus savivaldybés administracijos sprendimg dél socialinés
paramos mokiniams skyrimo.

61. Nemokamas maitinimas teikiamas ugdymo dienomis iki mokslo mety pabaigos,

18skyrus mokiniy atostogas, poilsio ir Svenciy dienas.



62. Nemokamam maitinimui skiriamy léSy dydis vienai dienai vienam mokiniui
nustatomas teisés akty nustatyta tvarka.

63. Vietoj nemokamo maitinimo piniginés iSmokos mokiniams nemokamos.

64. Mokiniai, gaunantys nemokamag maitinima, gimnazijos valgykloje aptarnaujami
bendra tvarka.

65. Uz nemokamo maitinimo organizavimg gimnazijoje atsakingas socialinis pedagogas,
kuris:

65.1. informuoja mokinj, klasés vadova, valgyklos darbuotojus ir mokinio atstovus pagal
jstatymg apie nemokamo maitinimo paskyrima;

65.2. pildo nemokamo maitinimo apskaita Socialinés paramos Seimai informacingje
sistemoje (SPIS) ir, pasibaigus ménesiui, teisés akty nustatyta tvarka parengia bei pateikia
ataskaitas;

65.3. mokiniui nutraukus mokymasi ar pakeitus mokykla, per 1 darbo dieng informuoja
atsakingg savivaldybés skyriy.

66. Klasiy vadovai informuoja mokinius ir jy tévus (globé&jus, ripintojus) apie nemokamo
maitinimo paskyrimg ar nutraukima.

67. Mokiniui nutraukus mokymasi gimnazijoje, nemokamas maitinimas nutraukiamas.

68. Mokiniams, vykstantiems | gimnazijos organizuojamas iSvykas, taip pat karantino,
ekstremalios situacijos ar kitais atvejais, nemokamas maitinimas gali biti teikiamas iSduodant
maisto davinius.

69. Mokiniams, kuriems paskirtas mokymas namuose ar kurie dél ligos nedalyvauja
ugdymo procese, nemokamas maitinimas gali biiti teikiamas i§duodant maisto davinius teisés akty
nustatyta tvarka.

70. Kai ugdymo procesas gimnazijoje nevykdomas (egzaminy, renginiy, ekstremaliy
situacijy ar kitais atvejais), nemokamas maitinimas organizuojamas iSduodant maisto davinius.

71. Jei mokiniui biitina socialiné parama, taciau jo tévai (globéjai, riipintojai) nesikreipia
dél jos skyrimo, gimnazija apie tai informuoja mokinio deklaruotos gyvenamosios vietos

savivaldybés socialinj paramos skyriy ir pateikia turimg informacija.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
72. Gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo kontroliuoja mokiniy maitinimo
organizavimo kokybe ir Sio Tvarkos apraso nuostaty laikymasi.
73. Gimnazijos direktorius atsako uz valstybés ir savivaldybés biudzeto 1ésy, skirty

mokiniy maitinimui, tikslingg panaudojimg ir apskaitg.



74. Sis Tvarkos aprasas skelbiamas gimnazijos interneto svetainéje.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA GIMNAZIJOJE

1. Visuomeneés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg gimnazijoje:

1.1. raStu informuoja gimnazijos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéja apie gydytojo
raSytinius nurodymus (Forma Nr. E027-1) d¢l vaiko maitinimo organizavimo ne véliau kaip per 5
darbo dienas nuo $iy nurodymy pateikimo;
reikalavimams, vertindamas:

1.2.1. ar mokiniams netiekiami teisés aktais draudziami maisto produktai;

1.2.2. ar laikomasi patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimy;

1.2.3. ar sudarytos higieniskos sglygos mokiniams nemokamai atsigerti geriamojo vandens;

1.2.4. ar maitinimo organizavimas atitinka nustatytus higienos, maisto saugos ir Kitus
reikalavimus;

1.2.5. ar organizuojamas pritaikytas maitinimas pagal gydytojo rasytinius nurodymus;

1.2.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdantiems mokiniams kasdien sudaromos sglygos
pavalgyti §ilto maisto ir ar laikomasi nustatyto maitinimo laiko;

1.2.7. ar visi patiekiami patiekalai atitinka valgiara$¢ius;

1.2.8. ar uztikrinamas tausojanciy ir augalinés kilmés patiekaly pasirinkimas, kai tai
numatyta teisés aktuose;

1.2.9. ar kiti maitinimai organizuojami pagal patvirtintus valgiarascius;

1.2.10. ar valgiara$¢iai sudaryti laikantis nustatyty reikalavimy;

1.3. periodiSkai vertina valgiaras¢iy ir mokiniy maitinimo organizavimo atitikt] bei pildo
nustatytus patikrinimo dokumentus;

1.4. nustates neatitikimy, nedelsdamas informuoja maitinimo paslaugos teikéjg ir gimnazijos
vadova;

1.5. nepaSalinus nustatyty neatitikimy, informuoja atsakingas institucijas teisés akty
nustatyta tvarka;

1.6. teikia rekomendacijas dél mokiniy mitybos gerinimo.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

(Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sitilomas
neatitikties taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens vardas,
pavardé, parasas




1. Dazikliai:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

E 102
E 104
E 110
E 120
E 122
E 123
E 124
E 127
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 155
E 180

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosenilis, karmino rugstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosSenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200 sorbo rugstis;

2.2. E 202 kalio sorbatas;

2.3. E 203 kalcio sorbatas;

2.4.E 210 benzenkarboksiriigstis;
25.E211 natrio benzoatas;

2.6. E 212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220228 sieros dioksidas ir sulfitai.
3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E952 ciklamatai;

3.4. E954 sacharinai;

3.5. E955 sukralozé;

3.6. E957 taumatinas;

3.7. E959 neohesperidinas DC;

3.8. E960 steviolio glikozidai;

3.9. E961 neotamas;

3.10. E962  aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.

E 620

glutamo riigstis;



4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5”-ribonukleotidai;
dinatrio5”-ribonukleotidai.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei
darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 | D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,,Dél Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks$ciausios riiSies mésos gaminiy kokybeés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrecius
gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemeés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés tikio ministro jsakymy
pripazinimo netekusiais galios*.

7. Varske ir varSkés gaminiai turi atitikti Varskes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zzemés tikio ministro 2002 m. gruodZio 11 d. jsakymu Nr. 488 ,,Dé¢l
Varskes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Striai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes tkio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 , D¢l Siiriy kokybés reikalavimy
apraso patvirtinimo ir kai kuriy Zzemés iikio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokybés

reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.



9. Lydyti striai turi atitikti lydyty striy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,D¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tkio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibtiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty gridy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2019 m.
rugsejo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dé¢l Maistui skirty griiddy techninio reglamento ir Maistui skirty
gridy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grieting ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemes ukio ministro 2005 m. balandZio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,, D¢l Grietinélés ir jos gaminiy

kokybes reikalavimy patvirtinimo*®.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR
PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (9) ne kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silké 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1 Jogurtai, var$kés gaminiai 102 1
3.1.1. | Jogurtai ir varSkés gaminiai su 1018 jy 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Suriai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, i$skyrus 5 1 -
desertus
4, Grudiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto mases sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona, duonos ir pyrago 5 1 5
gaminiai
4.3. Smulkieji  pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
44. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
4.5. Ekstruduoti ar pilisti pyrago gaminiai 16 1 -
(javinukai, duoniukai, trapuciai ir
pan.)
S. Trinti, dziovinti vaisiai ar uogos ar jy | 0 (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai,  iSskyrus cukry)
desertus
7. Desertali 16 1 -
8. Gerti skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -




8.2. Kiti  gérimai (sul¢iy  gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1— 3) 1 -

8 punktuose, iSskyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté“ kriterijus, $io priedo
reikalavimai netaikomi.

22020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 20222023 mokslo metais 6 g/100g
(ml); 20232024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas

1. Darzovés

1.1. Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy sul¢iy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé¢ teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savait¢ vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tickiami su padazais, jie turi biiti neriebesni
nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai

4.1. Pirmenybé teikiama viso griido arba i§ dalies viso grido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai auksCiausios riiSies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, s¢lenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i8 kietyjy kvieciy
milty arba viso griiddo milty.

5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1. Pirmenybé¢ teikiama SvieZiai, atvésintai mésai: paukStienai,
triuienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai

7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per dieng.




8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varské tiekiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ankstinius ar ankStines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyviininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar§tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertali 14.1. Viso grudo ar i§ dalies viso griido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki__ wval.

1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
] Patiekalo maistiné verté ine
Patiekalo | Rp. . & Energiné

pavadinimas | Nr. | >°'&% baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g VE;;T’




IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo rp. | Patiekalo maistiné verte, g Energ}ne
L. ISeiga . . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickalo rp. | Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
. ISeiga ] . . . . . verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo rRp. | Patiekalo maistiné verte, g Energﬁiné
- ISeiga verte,
pavadinimas | Nr. . i . . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojanc¢ioms tik

pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i§imtis netaikoma.



