Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
7 priedas

VILNIAUS R. EGLISKIU SV J. BOSKO GIMNAZIJA

Egliskiy g. 1, Egliskiy k., LT-13108 Vilniaus r.

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 m. amZiaus grupé

Gimnazijos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 18.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . .. Energine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Burokéliy sriuba 1-3-39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
1
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griiddo ruginé 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
duona
Jautienos troSkinys su 12-5/100T 160 28,15 17,67 6,85 299,06
molifigais 5 (95/65)
Sv. kopiisty ir morky 2-1/10H 150 1,52 7,73 12,05 124,62
salotos su alyvuogiy
aliejumi
Grikiy kr. kosé su 3-3/33T 100 3,16 2,01 17,34 100,00
sviestu 82 %
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 36,72 34,03 60,08 694,26
Antradienis
Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga : . ) . . Energiné
1
- baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Zirniy sriuba su 1-3/24AT 150 3,89 3,30 14,99 105,17
bulvémis
Viso griido ruginé 18/70 50 3,70 0,80 21,40 107,60
duona
Kalakutienos $launeliy | 10-5/101T 180 19,35 8,57 20,80 237,68
mesos ir darZoviy 5 (65/115
troskinys )
Virty burokéliy salotos | 2-3/61A 5 130 2,45 9,27 11,47 139,14
su Zirneliais
Sviezias agurkas 18/224 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 30,11 22,12 70,73 602,37




Treciadienis

Pietiis 10.45 arba 11.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g~

-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . Z .. Energiné
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal

Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41A'1 150 1,91 4,59 11,39 94,38
su bulvémis
Kepta vistienos filé 33 100/5 23,84 22,65 7,78 328,00
Bulviy kos¢ su sviestu 43/64T 150 2,60 5,61 23,37 154,35
Pekino kopuisty ir 2-1/6A 150 1,79 7,85 5,62 100,28
pomidory salotos
Sviezias agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
(Saltuoju sezonu
rauginti agurkai)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 30,86 40,88 50,23 [ 689,79
Ketvirtadienis

Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ) . .. Energine
1t bal 1 g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal

Rigstyniy sriuba 1-3/29AT 150 1,08 1,71 9,05 55,94
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griiddo ruginé 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
duona
Troskinta vistienos fileé | 10-5/100T 180 28,52 6,02 0,39 186,59
su morkomis
RyzZiy kr. kosé su 3-3/36AT 150 3,80 3,26 2,74 209,11
sviestu
Morky-obuoliy salotos 11. 150 1,20 10,11 15,57 150,60
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 37,80 24,74 45,19 717,62




Penktadienis

Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
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Patiekalo maistine’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . ) .. Energiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Agurking sriuba su
bulvemis ir perlinemis | 2> | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
kruopomis
Keptas qualteje Zzuvies | 9-8/163T 160 28,05 7.34 327 191,33
paplotélis 8
Morky, svoguny ir i
Sesnaky padaZas su 14 64120"‘ 60 0,75 4,30 5,58 64,05
ciberzolé
Bulviy kos¢é su sviestu 4-3/64T 150 2,60 5,62 23,37 154,35
Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su 2-1/6A 8 170 2,02 8,90 6,37 113,65
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,43 29,62 62,79 663,37
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ) . .. Energiné
balt balai, 1 d , i
altymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verts, keal
Tirsta burokéliy ir
pupeliy sriuba su 1_3/i4AT 150 433 1,86 18,60 108,43
bulvémis
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Jautienos troskinys su 12- 150
morkomis 51027 | 0654y | 020 6,05 7,28 187,21
Grikiy kr. kos¢ su 4-
morkomis ir svogiinais | 5/105AT 7 10 6,10 3,69 34,05 193,77
Sv. kopilsty ir morky, 2-1/20A | 100 0,87 6,12 5,24 79,48
obuoliy salotos
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0 0 0
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s
Pietiis 10.45 arba 11.50 val. \*»\/" A
Patiekalo maisti etLg,‘i—qg/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g VEeIrltngﬁrcljl
Pomidoriné sriuba su
ryziais 1-3/33AT 150 1,50 3,38 14,72 95,22
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Troskinta vistienos 10-
kritinélé 5/100T 180 28,52 6,02 0,39 186,59
Bulviy kos¢ su sviestu 43/64T 150 2,60 5,61 23,37 154,35
Pekino kopiisty pory ir
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-1/6A 150 1,79 7,85 5,62 100,28
Viso grido riidiné
duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Vanduo 17-101 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 37,49 25,00 61,38 637,17
Treciadienis
Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglisyandenini, g V]ilrlteérglircljl
Pupeliy sriuba su
bulvémis, morkomis ir 1 _3? AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
cukinija
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,32 29,30
X‘SO grido rudiné 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
uona
Kepti kalakutienos 10-
kritinelés kukulaiciai | 71417 | 120 30,07 7,07 7,58 214,27
Perliniy kr. ko$é su 3-
morkomis ir svogunais | 5/105AT 4 150 4,49 3,82 3435 189,70
Agurky salotos su
nesaldintu jogurtu 2-1/14 8 150 2,37 0,99 4,11 34,83
(2,5%)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 45,02 19,70 83,15 690,05




Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energiné
baltymai, g | riebalai, g verte, keal
Rigstyniy sriuba 1-3/29AT 150 1,08 1,71 55,94
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 29,30
Viso griido ruginé 18/70 50 3,70 0,80 107,60
duona
Kiaulienos ir morky 11-5/102T | 120(76/ 21,28 12,31 5,65 218,51
troskinys su porais 4 44)
Grikiy ko$é su sviestu 3-3/33T 150 4,73 3,02 26,01 150,00
(82 %)
Sviezi pomidorai 18/23 4 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Pekino kopiisty, 2-1/7A 100 1,03 5,28 5,34 72,96
obuoliy ir agurky
salotos
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 32,86 26,28 62,05 652,07
Penktadienis
Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . . . . Energiné
1
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Zimiysiubasu | 1-324AT | 54 3,84 3,29 14,85 104,34
bulvémis ir morkomis 1
Viso grudo radine 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
duona
Cukinijos ir Zuvies 9-8/164T | 120 17,03 6,00 7,82 153,52
paplotéliai
Bulviy ir morky kosé 4-3/62 T4 150 2,61 1,90 18,55 101,75
Virty burokeliy su 4309AT | 59 2,25 9,15 13,41 144,84
svogiinais salotos 4
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 28,69 20,98 71,75 590,53
I8 viso bendrai: 156,66 112,88 346,12 | 3182,21
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Pirmadienis . s
Pietiis 10.45 arba 11.50 val. 27
Patickalo maistiné verte, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
g g g kcal
Anlsiiniy datzoviy 13 150 3,54 3,25 14,27 01,44
sriuba su bulvémis
Viso griido ridiné duona 80/70 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Ryziy plovas su 10- 180(99/
Ryziy plov: o 81() 27,11 17.39 26,77 372,04
Sviezias agurkas 18/224 50 0,40 0,10 1,55 7,10
Morky-obuoliy salotos 11 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,55 27,28 73,98 678,48
Antradienis
Pietas 10.45 arba 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
g g g kcal
1-3/41AT
Svieziy kopiisty sriuba ) 150 1,01 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso griido riiginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kiaulenos i$pjovos ir 11- 240(67/
darZoviy trogliinys 5/104T 1 7g) 20,01 7,37 23,51 242,82
Virty burokéliy salotos
su zirneliais ir raugintais 2-3/61A 150 5,19 10,88 19,73 197,57
agurkais
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 30,91 26,64 72,06 651,65
Treciadienis
Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
g g g kcal
1-3/29AT
Riigityniy sriuba ) 150 1,07 1,72 9,05 55,93
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griudo riuginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Kepta paukstienos filé 24K 100 18,61 19,80 0,82 255,72
RyZiy kose sualyvuogin | 3 336,41 | 100 2,54 2,18 27,42 139,40
aliejumi
Sv. agurkai (Saltwoju |0 5 50 0,40 0,10 1,15 7,10
sezonu rauginti agurkai)
Morky-obuoliy salotos 11 100 0,80 6,74 10,38 100,40
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 26,50 32,68 66,10 659,28




Ketvirtadienis ”ﬁéﬁr g
Pietiis 10.45 arba 11.50 val. w4
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verteé,
g g g kcal
Pieniska ryZiy sriuba 21 150 3,54 4,55 13,45 105,48
Virty bulviy cepelinai 54 200 19,03 13,63 42,64 362,71
Jogurtinis padaZas
(jogurtas 2,5%) su
zalumynais 14-1/2'5 80 3,73 11,77 7,44 150,68
Pekino kopuisty — obuoliy
ir agurky salotos 2-1/7A5 130 1,35 6,86 6,94 94,85
Viso griido duona 18/70 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Vanduo 17/102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 28,93 37,13 79,03 756,76
Penktadienis
Pietiis 10.45 arba 11.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
g g g kcal
Agurkin¢ sriuba su
Kraopomis 1-3/25AT 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,32 29,30
Viso grudo ruginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Keptas orkaitéje zuvies | g g1637 | 160 28,05 7,34 3,27 191,33
paplotélis
Bulviy kosé su sviestu 4-3/64T 150 2,60 5,62 23,37 154,35
Burokéliy salotos su 4-3/69AT | 150 2,25 915 13,41 144,84
svoginais
I3 viso: 39,11 29,21 81,69 745,89
I$ viso bendrai: 161,00 153,91 372,86 3492,06




